REKOMENDACIJE i ZALECENIA AZS US ORAZ PZKFITS

Zasady ogolne
Kazdy z uczestnikow AMP jest obowigzany stosowac sie do wytycznych obstugi zaréwno hotelu jak
i hali sportowej a takze ponizszych wytycznych organizatora.
Srodki ochrony osobistej (maseczki i rekawiczki) uczestnicy zawoddéw zapewniajg we wtasnym zakresie.
Organizator zapewnia dostep do srodkéw dezynfekujgcych.
Uczestnicy AMP (trenerzy, kierownicy, zawodnicy) zobowigzani sg do ztozenia u organizatora podczas
weryfikacji oSwiadczen przygotowanych w zwigzku ze stanem epidemii (wzér w zatgczeniu).

Biuro zawodéw
W biurze zawoddéw obowigzuje bezwzgledny nakaz zakrywania twarzy i nosa.
Do biura zwodow prawo wejscia majg wytgcznie kierownicy ekip (1 osoba), ktdrzy muszg zdezynfekowaé
dtonie. Na raz w pomieszczeniu mogg sie znajdowac jedynie 2 osoby, nie liczgc organizatoréw i
weryfikatoréw.

Pakiety dla uczestnikow/gadzety
Pakiety gadzetdw odbiera¢ moze kierownik ekipy w biurze zawoddéw zgodnie z grafikiem dotyczgcym
oddawania dokumentéw do weryfikacji zamieszczonym nizej.

Weryfikacja
Zgodnie z uchwatg Zarzadu Gtéwnego AZS w warunkach ograniczonej dostepnosci do uczelni
dopuszczone do weryfikacji sg zaswiadczenia o studiowaniu wydawane przez uczelnie. Powinny by¢
one przedstawiane wraz z certyfikatem przynaleznosci akademickiej, zgtoszeniem ostatecznym,
oswiadczeniem COViD i wazng legitymacjg AZS. Przy tréjboju sitowym nalezy pamietac o badaniach
lekarskich.
Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ liczbe oséb przebywajgcych w pomieszczeniu
weryfikatora i czas kontaktu z nim. Dokumenty weryfikacyjne sktada kierownik zespotu w opisanej teczce
w specjalnie przygotowanym miejscu na | pietrze hotelu Silesian w pigtek 28 sierpnia w godzinach 16:00-
17:30. Teczka/koperta musi by¢ opisana nazwg uczelni, imieniem i nazwiskiem kierownika oraz numerem
telefonu. Dokumenty zostang przekazane weryfikatorom, ktérzy w przypadku brakéw w dokumentach
beda kontaktowac sie telefonicznie z kierownikiem celem wyjasnien.
W razie spdznienia, konieczny kontakt z Komisarz Zawodéw Marianng Pikul - tel. 660 153 902.

Harmonogram sktadania dokumentow:
16:00 - AGH Krakéw, AWF Krakéw, SWSM Katowice, UE Katowice, Akademia WSB, UEK Krakéw, UJ Krakéw,
UPe Krakéw, URo Krakéw, US Katowice, PS Gliwice, WSB Chorzéw
16:30 - AWF Poznan, PO Opole, PP Poznan, PUUS Pita, PWSZ Kalisz, PWSZ Legnica, PWSZ Nysa, UAM
Poznan, UE Wroctaw, UPr Poznan, UWr Wroctaw, WSB Poznan, WSB Wroctaw, WSEIT Poznan, WSPiA
Poznan.
17:00 - KUL Lublin, PRz Rzeszéw, PW Warszawa, PWSZ Tarnéw, SGGW warszawa, SGH Warszawa, UJK
Kielce, UKSW Warszawa, Ut t6dz, UMCS Lublin, Ume tédz, UME Lublin, UPr Lublin, UPZ Zamos$¢, URz
Rzeszéw, UTH Radom, WAT Warszawa, WSR Warszawa.
17:30 - AMo Szczecin, AMW Gdynia, AWFiS Gdansk, PG Gdansk, PWSZ Koszalin, UG Gdansk, UMo Gdynia,
USz Szczecin, WSB Torun, PB Biatystok, UWM Olsztyn

Legitymacje zawodnikéw bedzie mozna odebraé w godzinach 18:00-19:00 w biurze zawododw.

W przypadku koniecznosci uzupetnienia brakéw lub ztozenia wyjasnien weryfikator indywidualnie
ustala miejsce i godzine spotkania z kierownikiem konkretnej ekipy.



Odprawa techniczna
Odprawa techniczna AMP w Tréjboju Sitowym Klasycznym 2020 odbedzie sie w sposdb uproszczony -
wszelkie kwestie techniczne (zgtoszenia wag, sprzet, czas startow itp.) oraz watpliwosci zwigzane z
przeprowadzeniem zawoddéw bedg opublikowane w formie FAQ i rozestane mailowo do uczestnikéw i
treneréw (na podstawie maili podanych w systemie e-madzia). Jezeli kierownicy zespotéw bedg mieli
dalsze pytania, to mogg je zdalnie zadawac Sedziemu Gtéwnemu Zawoddéw panu Witodzimierzowi
Laskowskiemu za posrednictwem telefonu 506 134 236

Ceremonia otwarcia / zakoiczenia, wreczanie nagréd
Odstepujemy od tradycyjnej ceremonii otwarcia i zamkniecia zawoddw.
Ceremonia nagradzania zawodnikéw w klasyfikacji druzynowej ogranicza sie do trzech najlepszych
zespotow w klasyfikacji generalnej po zakonczeniu rywalizacji w niedziele.
Nagradzanie w generalnych klasyfikacjach indywidualnych, indywidualnych w typach oraz druzynowo w
typach uczelni odbywa sie w sposéb uproszczony bezposrednio po wytonieniu zwyciezcéw. Medale
podane na tacy przez asyste, zawodnicy sami umieszczajg na szyjach celem wykonania pamigtkowego
zdjecia.
W przypadku gdy druzyna lub ktérys z zawodnikdw nie wyrazg checi do odbioru nagrdd, organizator
przekaze je kierownikowi ekipy lub przesle na adres klubu po zakoriczeniu zawodéw.
Podczas nagradzania w klasyfikacjach zespotowych odstepuje sie od wreczania medali wszystkim
cztonkom zespotu. Komplet nagréd nalezy przekazac przedstawicielowi zespotu.

Przebieg i organizacja zawodoéw
Wejscie na obiekt znajduje sie od frontu hali. Wyjscie znajduje sie obok pomieszczenia z waga.
Kazdy wchodzacy na obiekt jest zobowigzany do noszenia przez caty czas maski/przytbicy. Dotyczy to
rowniez organizatordw, sedzidw, asekurantow, obstugi medycznej i innych oséb przebywajgcych na hali.
Maseczki nie obowigzujg na rozgrzewce, podczas startu i podczas spozywania obiadu.

Ograniczamy liczbe oséb przebywajgcych w obiekcie (w tym osdb z obstugi technicznej) oraz kontaktow
miedzy nimi przez nastepujace dziatania:

- uczestnicy rywalizacji zobowigzani dg do samodzielnego wykonywania czesci zadan ( m.in. sztange podaje
tylko zespot asekuracyjny;

- wstep do stref rozgrzewkowych majg tylko osoby z identyfikatorem czyli zawodnicy i 1 kierownik/trener;
- kartki z podejsciami zawodnik/trener przekazuje wyznaczonej do tego osobie przy kazdym z pomostow.
Ta osoba przekazuje kartki spikerowi.

- po zakonczeniu rywalizacji zawodnik niezwtocznie opuszcza hale lub zajmuje wyznaczone miejsce na
trybunach; positki spozywa sie w wyznaczonych obszarach a przy stole mogg przebywac tylko osoby

z jednej uczelni).

- rozgrzewka do przysiadu i martwego ciggu bedzie w sitowni po prawej stronie hali. Rozgrzewka do
wyciskania odbywa sie w strefie rozgrzewkowej na ptycie hali. W rozgrzewce biorg na raz udziat tylko

2 grupy startowe.

- odstep miedzy podestami do bojow jest zwiekszony do 15m. Poruszanie sie miedzy stanowiskami jest
wyznaczone przez tasmy i stojaki. Korytarze wyznaczone tasmami sg jednokierunkowe - po zakoriczonym
boju zawodnik porusza sie korytarzem jednokierunkowo. Zabrania sie zatrzymywania w tej strefie -
obserwowanie rywalizacji jest mozliwe jedynie z gérnej trybuny naprzeciw pomostow.

taweczka startowa do wyciskania jest dezynfekowana po kazdym zawodniku. Dokonuje tego jedna z oséb
obstugujacych pomost. Sprzet na pomostach do martwego ciggu i przysiadu jest dezynfekowany po kazdej
grupie startowej.

Wazenie zawodnikéw odbywa sie zgodnie z grafikiem ktéry zostanie podany do wiadomosci 28 sierpnia.
Waga jest zabezpieczona folig, wymieniang po kazdym zawodniku.

Impreza jest zamknieta dla publicznosci.

Uczestnicy korzystajgcy z wariantu A, moga korzystaé z transportu busem zapewnionego przez
organizatora zgodnie z grafikiem, ktéry ukaze sie w pigtek 28 sierpnia na FP zawodoéw
https://www.facebook.com/amp.trojboj.silowy/ oraz stronie https://azsus.pl/Nasze_ AMPy



